


Программа лечения  заболеваний системы кровообращения 

№ 
п/п 

Наименование услуг 
Количество услуг Примечание 

10 
дней 

14 
дней 

18 
дней 

I. КОНСУЛЬТАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ:

1. 
Приём (осмотр, консультация) врача-
терапевта первичный 

1 1 1 

2. 
Приём (осмотр, консультация) врача-
терапевта повторный 

1 2 2 

Консультации узких специалистов 1 вид: 

3. 
Приём (осмотр, консультация) врача-
кардиолога 

1 1 1 При наличии 
специалиста 

4. 
Приём (осмотр, консультация) врача-
невролога 

1 1 1 
При наличии 
специалиста 

По показаниям 

II. ДИАГНОСТИКА:

а) Функциональные методы: 

5. Электрокардиограмма 1 2 2 

6. Пульсоксиметрия + + + По показаниям 

б) Лабораторные методы: 

7. Клинический анализ крови общий [02-029] - 1 1 

8. Общий анализ мочи [02-006] - 1 1 

III. ЛЕЧЕНИЕ (при отсутствии медицинских противопоказаний)*

а) Ванны лечебные -1 вид: 

9. Ванны минеральные 4 6 8 

10. Ванны ароматические 4 6 8 

11. Ванны лекарственные 4 6 8 

12. Ванны вихревые/гидромассажные (наполнитель) 4 6 8 

13. Ванна "жемчужная"(наполнитель) 4 6 8 

14. Ванна газовая лечебная "Углекислая" 4 6 8 
При наличии 

противопоказаний к 
другим видам ванн 

б) Душ лечебный – 1 вид: 



№  
п/п Наименование услуг 

Количество услуг  Примечание 

10  
дней 

14  
дней 

18  
дней 

 

15.  Душ лечебный "Шарко" 4 6 8  

16.  Душ лечебный "Циркулярный" 4 6 8  

в) Массаж медицинский – 1 вид:  

17.  Массаж медицинский ручной – 1,5 у.ед. 4 6 8  

18.  Подводный душ-массаж  4 6 8  

г) Аппаратный массаж – 1 вид:  

19.  Пневмомассаж "штаны" 4 6 8  

20.  ЭПС – Терапия (Сиденье-голень, Спина-шея) 4 6 8  

д) Физиотерапия аппаратная – 1 вид: 

21.  Магнитолазеротерапия 4 6 8  

22.  Электрофорез 4 6 8  

23.  Магнитотерапия  4 6 8 Кроме общей 

24.  Дарсонвализация (н/конечности) 4 6 8  

е) Лазеротерапия: 

25.  Лазеротерапия надвенная (НЛОК) (3 точки) 4 6 8  

ж) Озонотерапия: 

26.  Озонотерапия в/в 4 6 8  

з) Ингаляционная терапия: 

27.  Интервальная Гипо-гиперокситерапия По показаниям. Оплачивается дополнительно! 

IV. ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС 

28.  Терренкур  + + +  

29.  Скандинавская ходьба  + + + 
Не назначать в день с 
“кардио – тренировка” 

30.  Лечебная физкультура групповая 4 6 8 По предварительной 
записи 

31.  Кардио - тренировка 40 минут 4 6 8 

Не назначать в день с 
“Скандинавская 

ходьба” 
Тренажерный зал 

По предварительной 
записи 

32.  Самостоятельные занятия в тренажерном 4 6 8 Не назначать в день с 
“Кардио - тренировка” 



№  
п/п Наименование услуг 

Количество услуг  Примечание 

10  
дней 

14  
дней 

18  
дней 

 

зале 1 час При отсутствии 
противопоказаний  

По предварительной 
записи 

33.  
Плавание в бассейне (открытый), 
самостоятельное  

+ + + 

Без предварительной 
записи 

В период 
функционирования 

34.  Посещение аэрария - пляж + + + 

Без предварительной 
записи 

В период 
функционирования 

35.  Посещение пляжа + + + 

Без предварительной 
записи  

В период 
функционирования 

Посещение крытого бассейна – 1 вид:   

36.  
Плавание в бассейне с сауной, 
самостоятельное - 45 минут 

4 6 8 

По предварительной 
записи 

В период 
функционирования 

37.  Аквааэробика  4 6 8 

По предварительной 
записи 

В период 
функционирования 

V. ДИЕТОТЕРАПИЯ 

38.  Питание диетическое + + +  

39.  Фиточай  4 6 8  

40.  Прием «озонированной» воды, Detox + + +  

*   при наличии противопоказаний производится равнозначная замена процедур.  

 

МАЦЕСТИНСКИЕ ВАННЫ НЕ ВХОДЯТ В СТОИМОСТЬ ЛЕЧЕНИЯ! 

 

 Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур 
определяется лечащим врачом-куратором с учетом показаний и противопоказаний, исходя из 
диагноза и степени тяжести основного заболевания и сопутствующей патологии, указанных в 
санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании Гостя. Лечебные и диагностические 
процедуры, назначенные врачом-куратором по согласованию с Гостем, свыше вышеуказанного 
количества, оплачиваются дополнительно по действующему Прейскуранту медицинских услуг. 

 В случае наличия противопоказаний или отказа от услуг, входящих в программу, денежные средства 
не возвращаются, пропущенные процедуры не восстанавливаются, не переносятся и возврат 
денежных средств за неиспользованную процедуру не производится. 



Программа лечения заболеваний костно-мышечной 
системы и соединительной ткани 

 
 

№ 
п/п 

Наименование услуг 
Количество услуг  Примечание  

10  
дней 

14  
дней 

18  
дней 

 

I. КОНСУЛЬТАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ: 

1.  
Приём (осмотр, консультация) врача-
терапевта первичный 

1 1 1  

2.  
Приём (осмотр, консультация) врача-
терапевта повторный 

1 2 2  

Консультации узких специалистов – 1 вид: 

3.  
Приём (осмотр, консультация) врача-
травматолога-ортопеда 

1 1 1 
При наличии 
специалиста 

По показаниям 

4.  
Приём (осмотр, консультация) врача-
невролога 

1 1 1 
При наличии 
специалиста 

По показаниям 

II. ДИАГНОСТИКА: 

а) Функциональные методы: 

5.  Электрокардиограмма  1 1 1  

б) Лабораторные методы: 

6.  Клинический анализ крови общий [02-029] - 1 1  

7.  Общий анализ мочи [02-006] - 1 1  

III. ЛЕЧЕНИЕ (при отсутствии медицинских противопоказаний) * 

а) Ванны лечебные – 1 вид: 

8.  Ванны минеральные 4 6 8  

9.  Ванны ароматические 4 6 8  

10.  Ванны лекарственные 4 6 8  

11.  
Ванны вихревые/гидромассажные 
(наполнитель) 

4 6 8 
 

12.  Ванна "Жемчужная"(наполнитель) 4 6 8  

13.  Ванна газовая лечебная "Углекислая" 4 6 8 
При наличии 

противопоказаний к 
другим видам ванн 

б) Душ лечебный – 1 вид: 



№ 
п/п Наименование услуг 

Количество услуг  Примечание  

10  
дней 

14  
дней 

18  
дней 

 

14.  Душ лечебный "Шарко" 4 6 8  

15.  Душ лечебный "Циркулярный" 4 6 8  

в) Пелоидотерапия – 1 вид (1 зона): 

16.  Грязевые аппликации тонкослойные 4 6 8  

17.  
Термовоздействие парафином 
(озокеритом) 

4 6 8  

г) Массаж медицинский – 1 вид: 

18.  Массаж медицинский ручной – 1,5 у.ед 4 6 8  

19.  Подводный душ-массаж лечебный 4 6 8  

20.  Пневмомассаж "штаны" 4 6 8  

21.  
ЭПС – Терапия (Сиденье-голень, Спина-
шея) 

4 6 8  

д) Физиотерапия аппаратная – 1 вид: 

22.  Электрофорез 4 6 8  

23.  Фонофорез 4 6 8  

24.  Ультразвуковая терапия 4 6 8  

25.  СМ-Терапия 4 6 8  

26.  Магнитотерапия 4 6 8 Кроме общей 

27.  Дарсонвализация  4 6 8  

е) Термотерапия 

28.  Паровая сауна 1 1 1  

IV. ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС 

29.  Терренкур  + + +  

30.  Скандинавская ходьба  + + + 
Не назначать в день с 
“кардио – тренировка” 

31.  Лечебная физкультура групповая 4 6 8 По предварительной 
записи 

32.  Кардио-тренировка 40 минут 4 6 8 

Не назначать в день с 
“Скандинавская 

ходьба” 
Тренажерный зал 

По предварительной 
записи 



№ 
п/п Наименование услуг 

Количество услуг  Примечание  

10  
дней 

14  
дней 

18  
дней 

 

33.  
Самостоятельные занятия в тренажерном 
зале 1 час 

4 6 8 

Не назначать в день с 
“ Кардио - тренировка” 

При отсутствии 
противопоказаний  

По предварительной 
записи 

34.  
Плавание в бассейне (открытый), 
самостоятельное 

+ + + 

Без предварительной 
записи 

В период 
функционирования 

35.  Посещение аэрария - пляж + + + 

Без предварительной 
записи 

В период 
функционирования 

36.  Посещение пляжа + + + 

Без предварительной 
записи  

В период 
функционирования 

Посещение крытого бассейна - 1 вид:   

37.  
Плавание в бассейне с сауной, 
самостоятельное - 45 мин 

4 6 8 

По предварительной 
записи 

В период 
функционирования 

38.  Аквааэробика  4 6 8 

По предварительной 
записи 

В период 
функционирования 

V. ДИЕТОТЕРАПИЯ 

39.  Питание диетическое + + + Шведский стол 

40.  Фиточай  4 6 8  

41.  Прием «озонированной» воды, Detox + + +  

*   при наличии противопоказаний производится равнозначная замена процедур.  

 

МАЦЕСТИНСКИЕ ВАННЫ НЕ ВХОДЯТ В СТОИМОСТЬ ЛЕЧЕНИЯ! 

 

 Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур 
определяется лечащим врачом-куратором с учетом показаний и противопоказаний, исходя из 
диагноза и степени тяжести основного заболевания и сопутствующей патологии, указанных в 
санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании Гостя. Лечебные и диагностические 
процедуры, назначенные врачом-куратором по согласованию с Гостем, свыше вышеуказанного 
количества, оплачиваются дополнительно по действующему Прейскуранту медицинских услуг. 

 В случае наличия противопоказаний или отказа от услуг, входящих в программу, денежные средства 
не возвращаются, пропущенные процедуры не восстанавливаются, не переносятся и возврат 
денежных средств за неиспользованную процедуру не производится. 



Программа лечения заболеваний пищеварительной 
системы  

 
 

№ 
п/п 

Наименование услуг 
Количество услуг  Примечание 

10  
дней 

14  
дней 

18  
дней 

 

I. КОНСУЛЬТАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ: 

1.  
Приём (осмотр, консультация) врача-
терапевта первичный 

1 1 1  

2.  
Приём (осмотр, консультация) врача-
терапевта повторный 

2 2 2  

Консультации узких специалистов: 

3.  
Приём (осмотр, консультация) врача-
гастроэнтеролога  

1 1 1 
При наличии 
специалиста  

По показаниям 

II. ДИАГНОСТИКА: 

а) Функциональные методы: 

4.  Электрокардиограмма  - 1 1  

б) Лабораторные методы: 

5.  
Клинический анализ крови общий [02-
029] 

- 1 1 
 

6.  Общий анализ мочи [02-006] - 1 1  

III. ЛЕЧЕНИЕ (при отсутствии медицинских противопоказаний) * 

а) Ванны лечебные – 1 вид: 

7.  Ванны минеральные 4 6 8  

8.  Ванны ароматические 4 6 8  

9.  Ванны лекарственные 4 6 8  

10.  
Ванны вихревые/гидромассажные                 
(наполнитель) 

4 6 8 
 

11.  Ванна "жемчужная"(наполнитель) 4 6 8  

12.  Ванна газовая лечебная "Углекислая" 4 6 8 
При наличии 

противопоказаний к 
другим видам ванн 

б) Душ лечебный – 1 вид: 

13.  Душ лечебный "Шарко" 4 6 8  



№ 
п/п Наименование услуг 

Количество услуг  Примечание 

10  
дней 

14  
дней 

18  
дней 

 

14.  Душ лечебный "Циркулярный" 4 6 8  

в) Пелоидотерапия – 1 вид (1 зона): 

15.  
Грязевые аппликации тонкослойные 
«средние», «малые» 

4 6 8 
 

16.  
Термовоздействие парафином 
(озокеритом) 

4 6 8 
 

г) Массаж медицинский – 1 вид: 

17.  Массаж медицинский ручной – 1,5 у.ед. 4 6 8  

18.  Подводный душ-массаж лечебный 4 6 8  

19.  Пневмомассаж "штаны" 4 6 8  

20.  
ЭПС – Терапия (Сиденье-голень, Спина-
шея) 

4 6 8  

д) Физиотерапия аппаратная – 1 вид: 

21.  Электрофорез 4 6 8  

22.  Фонофорез  4 6 8  

23.  Магнитотерапия  4 6 8 Кроме общей 

24.  Лазеротерапия 4 6 8  

з) Очистительные процедуры: 

25.  Очистительная клизма 1 1 2 По показаниям 

IV. ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС 

26.  Терренкур  + + +  

27.  Скандинавская ходьба  + + + 
Не назначать в день с 
“кардио – тренировка” 

28.  Лечебная физкультура групповая 4 6 8 По предварительной 
записи 

29.  Кардио-тренировка 40 минут 4 6 8 

Не назначать в день с 
“Скандинавская ходьба” 

Тренажерный зал 
По предварительной 

записи 

30.  
Самостоятельные занятия в тренажерном 
зале 1 час 

+ + + 

Не назначать в день с 
“ Кардио - тренировка” 

При отсутствии 
противопоказаний  

По предварительной 



№ 
п/п Наименование услуг 

Количество услуг  Примечание 

10  
дней 

14  
дней 

18  
дней 

 

31.  
Плавание в бассейне (открытый), 
самостоятельное 

+ + + 

Без предварительной 
записи 

В период 
функционирования 

32.  Посещение аэрария - пляж + + + 

Без предварительной 
записи  

 В период 
функционирования 

33.  Посещение пляжа + + + 

Без предварительной 
записи 

В период 
функционирования 

Посещение крытого бассейна – 1 вид:   

34.  
Плавание в бассейне с сауной, 
самостоятельное - 45 минут 

4 6 8 

По предварительной 
записи  

В период 
функционирования 

35.  Аквааэробика  4 6 8 

По предварительной 
записи  

В период 
функционирования 

V. ДИЕТОТЕРАПИЯ 

36.  Питание диететическое  + + + Шведский стол 

37.  Фиточай  4 6 8  

38.  Прием «озонированной» воды/Detox + + +  

*   при наличии противопоказаний производится равнозначная замена процедур.  

 

МАЦЕСТИНСКИЕ ВАННЫ НЕ ВХОДЯТ В СТОИМОСТЬ ЛЕЧЕНИЯ! 

 

 Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур 
определяется лечащим врачом-куратором с учетом показаний и противопоказаний, исходя из 
диагноза и степени тяжести основного заболевания и сопутствующей патологии, указанных в 
санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании Гостя. Лечебные и диагностические 
процедуры, назначенные врачом-куратором по согласованию с Гостем, свыше вышеуказанного 
количества, оплачиваются дополнительно по действующему Прейскуранту медицинских услуг. 

 В случае наличия противопоказаний или отказа от услуг, входящих в программу, денежные средства 
не возвращаются, пропущенные процедуры не восстанавливаются, не переносятся и возврат 
денежных средств за неиспользованную процедуру не производится. 

 
 
 
 



Программа лечения  заболеваний органов дыхания 
 
 

№  
п/п 

Наименование услуг 
Количество услуг  Примечание 

10  
дней 

14  
дней 

18  
дней 

 

I. КОНСУЛЬТАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ: 

1.  
Приём (осмотр, консультация) врача-
терапевта первичный 

1 1 1  

2.  
Приём (осмотр, консультация) врача-
терапевта повторный 

2 2 2  

Консультации узких специалистов 

3.  Осмотр (консультация) врача-специалиста 1 1 1  

II. ДИАГНОСТИКА: 

а) Функциональные методы: 

4.  Электрокардиограмма  - 1 2  

5.  Спирография - 1 1 По показаниям  
при бр. астме и ХОБЛ 

6.  Пульсоксиметрия + + + По показаниям 

б) Лабораторные методы: 

7.  Клинический анализ крови общий [02-029] - 1 1  

8.  Общий анализ мочи [02-006] - 1 1  

III. ЛЕЧЕНИЕ (при отсутствии медицинских противопоказаний) * 

а) Ванны лечебные – 1 вид: 

9.  Ванна минеральная 4 6 8  

10.  Ванна лекарственная 4 6 8  

11.  Ванна ароматическая 4 6 8  

12.  Ванна жемчужная/наполнитель 4 6 8  

13.  
Ванна вихревая/гидромассажная/наполн-
ль 

4 6 8 
 

14.  Ванна газовая лечебная "Углекислая" 4 6 8 
При наличии 

противопоказаний к 
другим видам ванн 

б) Душ лечебный – 1 вид: 

15.  Душ лечебный "Шарко" 4 6 8  



№  
п/п Наименование услуг 

Количество услуг  Примечание 

10  
дней 

14  
дней 

18  
дней 

 

16.  Душ лечебный "Циркулярный" 4 6 8  

в) Пелоидотерапия – 1 вид (1 зона): 

17.  
Грязевые аппликации тонкослойные 
«средние», «малые» 

4 6 8 
 

18.  
Термовоздействие парафином 
(озокеритом) 

4 6 8 
 

г) Массаж медицинский – 1 вид: 

19.  Массаж медицинский ручной 1,5 у.ед 4 6 8  

20.  Подводный душ-массаж лечебный 4 6 8  

21.  Пневмомассаж "штаны" 4 6 8  

22.  
ЭПС – Терапия (Сиденье-голень, Спина-
шея) 

4 6 8  

д) Физиотерапия аппаратная – 1 вид: 

23.  Магнитотерапия  4 6 8  

24.  Дарсонвализация  4 6 8  

25.  Электрофорез 4 6 8  

26.  СМТ - Терапия 4 6 8  

е) Ингаляционная терапия: 

27.  Спелеотерапия 4 6 8 По показаниям 

28.  Ингаляции лекарственные 4 6 8 По показаниям 

29.  Интервальная гипоки-гиперокситерапия По показаниям. Оплачивается дополнительно! 

IV. ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС 

30.  Терренкур  + + +  

31.  Скандинавская ходьба  + + +  

32.  Лечебная физкультура групповая 4 6 8 По предварительной 
записи 

33.  Дыхательная гимнастика «Бодифлекс» 4 6 8 
По предварительной 

записи 

34.  
Самостоятельные занятия в тренажерном 
зале 1 час 

+ + +  



№  
п/п Наименование услуг 

Количество услуг  Примечание 

10  
дней 

14  
дней 

18  
дней 

 

35.  
Плавание в бассейне (открытый), 
самостоятельное  

+ + + 

Без предварительной 
записи 

В период 
функционирования 

36.  Посещение аэрария - пляж + + + 

Без предварительной 
записи 

В период 
функционирования 

37.  Посещение пляжа + + + 

Без предварительной 
записи 

В период 
функционирования 

Посещение крытого бассейна – 1 вид:   

38.  
Плавание в бассейне с сауной, 
самостоятельное - 45 мин 

4 6 8 

По предварительной 
записи 

В период 
функционирования 

39.  Аквааэробика  4 6 8 

По предварительной 
записи 

В период 
функционирования 

V. ДИЕТОТЕРАПИЯ 

40.  Питание диетическое + + + Шведский стол 

41.  Фиточай  4 6 8  

42.  Прием «озонированной» воды/Detox + + +  

*   при наличии противопоказаний производится равнозначная замена процедур.  

 

МАЦЕСТИНСКИЕ ВАННЫ НЕ ВХОДЯТ В СТОИМОСТЬ ЛЕЧЕНИЯ! 

 

 Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур 
определяется лечащим врачом-куратором с учетом показаний и противопоказаний, исходя из 
диагноза и степени тяжести основного заболевания и сопутствующей патологии, указанных в 
санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании Гостя. Лечебные и диагностические 
процедуры, назначенные врачом-куратором по согласованию с Гостем, свыше вышеуказанного 
количества, оплачиваются дополнительно по действующему Прейскуранту медицинских услуг. 

 В случае наличия противопоказаний или отказа от услуг, входящих в программу, денежные средства 
не возвращаются, пропущенные процедуры не восстанавливаются, не переносятся и возврат 
денежных средств за неиспользованную процедуру не производится. 

 
 
 
 
 

 



Программа лечения заболеваний нервной системы 
 

 

№  
п/п Наименование услуг 

Количество услуг  Примечание 

10  
дней 

14  
дней 

18  
дней 

 

I. КОНСУЛЬТАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ: 

1.  
Приём (осмотр, консультация) врача-
терапевта первичный 

1 1 1 
 

2.  
Приём (осмотр, консультация) врача-
терапевта повторный 

2 2 2 
 

Консультации узких специалистов  

3.  
Приём (осмотр, консультация) врача-
невролога 

1 1 1 
При наличии  
специалиста 

II. ДИАГНОСТИКА: 

а) Функциональные методы: 

4.  Электрокардиограмма  - 1 2  

б) Лабораторные методы: 

5.  
Клинический анализ крови общий [02-
029] 

- 1 1 
 

6.  Общий анализ мочи [02-006] - 1 1  

III. ЛЕЧЕНИЕ (при отсутствии медицинских противопоказаний) * 

а) Ванны лечебные – 1 вид: 

7.  Ванна минеральная 4 6 8  

8.  Ванна лекарственная  4 6 8  

9.  Ванна ароматическая 4 6 8  

10.  
Ванна вихревая/гидромассажная/нап-
ль 

4 6 8 
 

11.  Ванна «жемчужная» /наполнитель  4 6 8  

12.  Ванна газовая лечебная "Углекислая" 4 6 8 
При наличии 

противопоказаний к 
другим видам ванн 

б) Душ лечебный – 1 вид: 

13.  Душ лечебный "Циркулярный" 4 6 8  

14.  Душ лечебный "Шарко" 4 6 8  



№  
п/п Наименование услуг 

Количество услуг  Примечание 

10  
дней 

14  
дней 

18  
дней 

 

в) Пелоидотерапия – 1 вид (1 зона): 

15.  
Грязевые аппликации тонкослойные 
«средние», «малые» 

4 6 8 
 

16.  
Термовоздействие парафином 
(озокеритом) 

4 6 8 
 

г) Массаж медицинский – 1 вид:  

17.  Массаж медицинский ручной – 1,5 у.ед. 4 6 8  

18.  Подводный душ-массаж лечебный 4 6 8  

19.  Пневмомассаж "штаны" 4 6 8  

20.  
ЭПС – Терапия (Сиденье-голень, Спина-
шея) 

4 6 8  

д) Физиотерапия аппаратная – 1 вид: 

21.  Электрофорез 4 6 8  

22.  Фонофорез  4 6 8  

23.  Ультразвуковая терапия 4 6 8  

24.  СМ-Терапия 4 6 8  

25.  Магнитотерапия  4 6 8 Кроме общей 

26.  Дарсонвализация  4 6 8  

27.  Электросон  4 6 8  

IV. ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС 

28.  Терренкур  + + +  

29.  Скандинавская ходьба  + + + 
Не назначать в день с 
“кардио – тренировка” 

30.  Лечебная физкультура групповая 4 6 8 По предварительной 
записи 

31.  Кардио-тренировка 40 минут 4 6 
 

8 

Не назначать в день с 
“Скандинавская ходьба” 

Тренажерный зал 
По предварительной 

записи 

32.  
Самостоятельные занятия в 
тренажерном зале 1 час 

+ + + 

Не назначать в день с 
“Кардио - тренировка” 

При отсутствии 
противопоказаний  

По предварительной 
записи 



№  
п/п Наименование услуг 

Количество услуг  Примечание 

10  
дней 

14  
дней 

18  
дней 

 

33.  
Плавание в бассейне (открытый), 
самостоятельное 

+ + + 

Без предварительной 
записи 

В период 
функционирования 

34.  Посещение аэрария - пляж + + + 

Без предварительной 
записи 

В период 
функционирования 

35.  Посещение пляжа + + + 

Без предварительной 
записи 

В период 
функционирования 

Посещение крытого бассейна 1 - вид:   

36.  
Плавание в бассейне с сауной, 
самостоятельное - 45 мин 

4 6 8 
По предварительной 

записи, при отсутствии 
противопоказаний 

37.  Аквааэробика  4 6 8 
По предварительной 

записи, при отсутствии 
противопоказаний 

V. ДИЕТОТЕРАПИЯ 

38.  Питание диетическое + + + Шведский стол 

39.  Фиточай  4 6 8  

40.  Прием «озонированной» воды/Detox + + +  

*   при наличии противопоказаний производится равнозначная замена процедур.  

 

МАЦЕСТИНСКИЕ ВАННЫ НЕ ВХОДЯТ В СТОИМОСТЬ ЛЕЧЕНИЯ! 

 

 Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур 
определяется лечащим врачом-куратором с учетом показаний и противопоказаний, исходя из 
диагноза и степени тяжести основного заболевания и сопутствующей патологии, указанных в 
санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании Гостя. Лечебные и диагностические 
процедуры, назначенные врачом-куратором по согласованию с Гостем, свыше вышеуказанного 
количества, оплачиваются дополнительно по действующему Прейскуранту медицинских услуг. 

 В случае наличия противопоказаний или отказа от услуг, входящих в программу, денежные средства 
не возвращаются, пропущенные процедуры не восстанавливаются, не переносятся и возврат 
денежных средств за неиспользованную процедуру не производится. 

 
 
 
 
 
 
 



Программа лечения  заболеваний мочеполовой системы 
 
 

№  
п/п 

Наименование услуг 
Количество услуг  Примечание 

10  
дней 

14  
дней 

18  
дней 

 

I. КОНСУЛЬТАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ: 

1.  
Приём (осмотр, консультация) врача-
терапевта первичный 

1 1 1  

2.  
Приём (осмотр, консультация) врача-
терапевта повторный 

2 2 2  

Консультации узких специалистов  

3.  
Приём (осмотр, консультация) врача-
уролога 

1 1 1 При наличии  
специалиста 

4.  
Приём (осмотр, консультация) врача-
гинеколога 

1 1 1 При наличии  
специалиста 

II. ДИАГНОСТИКА: 

а) Функциональные методы: 

5.  Электрокардиограмма  - 1 1  

б) Лабораторные методы: 

6.  
Клинический анализ крови общий [02-
029] 

- 1 1 
 

7.  Общий анализ мочи [02-006] - 1 1  

III. ЛЕЧЕНИЕ (при отсутствии медицинских противопоказаний) * 

а) Ванны лечебные – 1 вид: 

8.  Ванна минеральная 4 6 8  

9.  Ванна ароматическая 4 6 8  

10.  Ванна лекарственная  4 6 8  

11.  
Ванна вихревая/ 
гидромассажная/наполн-ль 

4 6 8 
 

12.  Ванна «Жемчужная»/наполнитель 4 6 8  

13.  Ванна газовая лечебная "Углекислая" 4 6 8 
При наличии 

противопоказаний к 
другим ваннам 

б) Душ лечебный – 2 вида: 



№  
п/п Наименование услуг 

Количество услуг  Примечание 

10  
дней 

14  
дней 

18  
дней 

 

14.  Душ лечебный "Шарко" 4 6 8  

15.  Душ лечебный "Циркулярный" 4 6 8  

16.  Душ лечебный "Восходящий" 4 6 8  

в) Пелоидотерапия – 1 вид (1 зона): 

17.  
Грязевые аппликации тонкослойные 
«средние», «малые» 

4 6 8 
 

18.  
Термовоздействие парафином 
(озокеритом) 

4 6 8 
 

г) Массаж медицинский – 1 вид:  

19.  Массаж лечебный ручной – 1,5 у.ед. 4 6 8  

20.  Подводный душ-массаж лечебный 4 6 8  

21.  Пневмомассаж "штаны" 4 6 8  

22.  
ЭПС – Терапия (Сиденье-голень, 
Спина-шея) 

4 6 8  

д) Физиотерапия аппаратная – 1 вид: 

23.  Магнитотерапия  4 6 8 Кроме общей 

24.  Ультрафонофорез 4 6 8  

25.  Электрофорез  4 6 8  

26.  Фонофорез  4 6 8  

27.  УЗ-Терапия 4 6 8  

28.  Магнитотерапия «АВАНТРОН» 4 6 8  

е) Местные процедуры: 

29.  Йодобромное орошение влагалища  - 5 5 По показаниям 

30.  Ректальные грязевые тампоны 4 6 8 По показаниям 

IV. ФИЗКУЛЬТУРНО - ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС 

31.  Терренкур  + + +  

32.  Лечебная физкультура групповая 4 6 8 По предварительной 
записи 

33.  
Самостоятельные занятия в 
тренажерном зале 1 час 

+ + + 
По предварительной 

записи 
При отсутствии 



№  
п/п Наименование услуг 

Количество услуг  Примечание 

10  
дней 

14  
дней 

18  
дней 

 

противопоказаний 

34.  
Плавание в бассейне (открытый), 
самостоятельное  

+ + + 

Без предварительной 
записи 

В период 
функционирования 

35.  Посещение аэрария - пляж + + + 

Без предварительной 
записи 

В период 
функционирования 

36.  Посещение пляжа + + + 

Без предварительной 
записи 

В период 
функционирования 

Посещение крытого бассейна – 1 вид:   

37.  
Плавание в бассейне с сауной, 
самостоятельное - 45 мин 

4 6 8 

По предварительной 
записи 

При отсутствии 
противопоказаний 

38.  Аквааэробика  4 6 8 

По предварительной 
записи 

При отсутствии 
противопоказаний 

V. ДИЕТОТЕРАПИЯ 

39.  Питание диетическое + + + Шведский стол 

40.  Фиточай  4 6 8  

41.  Прием «озонированной» воды/Detox + + +  

*   при наличии противопоказаний производится равнозначная замена процедур.  

 

МАЦЕСТИНСКИЕ ВАННЫ НЕ ВХОДЯТ В СТОИМОСТЬ ЛЕЧЕНИЯ! 

 

 Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур 
определяется лечащим врачом-куратором с учетом показаний и противопоказаний, исходя из 
диагноза и степени тяжести основного заболевания и сопутствующей патологии, указанных в 
санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании Гостя. Лечебные и диагностические 
процедуры, назначенные врачом-куратором по согласованию с Гостем, свыше вышеуказанного 
количества, оплачиваются дополнительно по действующему Прейскуранту медицинских услуг. 

 В случае наличия противопоказаний или отказа от услуг, входящих в программу, денежные средства 
не возвращаются, пропущенные процедуры не восстанавливаются, не переносятся и возврат 
денежных средств за неиспользованную процедуру не производится. 

 
 



Программа лечения заболеваний эндокринной системы и 
обмена веществ 

 
 

№  

п/п 
Наименование услуг 

Количество услуг  Примечание 

10  
дней 

14  
дней 

18  
дней 

 

I. КОНСУЛЬТАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ: 

1.  
Приём (осмотр, консультация) врача-
терапевта первичный 

1 1 1  

2.  
Приём (осмотр, консультация) врача-
терапевта повторный 

2 2 2  

Консультации узких специалистов  

3.  
Приём (осмотр, консультация) врача-
эндокринолога  

1 1 1 При наличии специалиста  
По показаниям 

II. ДИАГНОСТИКА: 

а) Функциональные методы: 

4.  Электрокардиограмма  - 1 1  

б) Лабораторные методы: 

5.  
Клинический анализ крови общий [02-
029] 

- 1 1 
 

6.  Общий анализ мочи [02-006] - 1 1  

7.  Экспресс диагностика Глюкозы + + + По показаниям 

III. ЛЕЧЕНИЕ (при отсутствии медицинских противопоказаний) * 

а) Ванны лечебные – 1 вид: 

8.  Ванна минеральная 4 6 8  

9.  Ванна лекарственная 4 6 8  

10.  Ванна ароматическая 4 6 8  

11.  
Ванна 
вихревая/гидромассажная/наполнитель 

4 6 8 
 

12.  Ванна жемчужная/наполнитель 4 6 8  

13.  Ванна газовая «Углекислая» 4 6 8 
При наличии 

противопоказаний к другим 
видам ванн 

б) Душ лечебный – 1 вид: 



№  

п/п 
Наименование услуг 

Количество услуг  Примечание 

10  
дней 

14  
дней 

18  
дней 

 

14.  Душ лечебный "Шарко" 4 6 8  

15.  Душ лечебный "Циркулярный" 4 6 8  

в) Пелоидотерапия – 1 вид (1 зона): 

16.  
Грязевые аппликации тонкослойные 
«средние», «малые» 

4 6 8 
 

17.  
Термовоздействие парафином 
(озокеритом) 

4 6 8 
 

г) Массаж медицинский – 1 вид:  

18.  Массаж лечебный ручной – 1,5 у.ед. 4 6 8  

19.  Подводный душ-массаж лечебный 4 6 8  

20.  Пневмомассаж "штаны" 4 6 8 По показаниям 

21.  
ЭПС – Терапия (Сиденье-голень, Спина-
шея) 

4 6 8  

д) Физиотерапия аппаратная – 1 вид: 

22.  Лазеротерапия  4 6 8 По показаниям 

23.  Магнитотерапия  4 6 8  

24.  Электрофорез  4 6 8  

25.  СМ-Терапия 4 6 8  

26.  УЗ-Терапия 4 6 8  

27.  Дарсонвализация 4 6 8  

е) Озонотерапия – 1 вид: 

28.  Газация озоном н/конечностей - 3 5 По показаниям 

29.  Озонотерапия в/в кап - 3 5 По показаниям 

IV. ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС 

30.  Терренкур  + + +  

31.  Скандинавская ходьба  + + + 
Не назначать в день с 
“кардио – тренировка” 

32.  Лечебная физкультура групповая 4 6 8 По предварительной записи 

33.  
Самостоятельные занятия в 
тренажерном зале 1 час 

+ + + 
По предварительной записи 

При отсутствии 
противопоказаний 



№  

п/п 
Наименование услуг 

Количество услуг  Примечание 

10  
дней 

14  
дней 

18  
дней 

 

34.  
Плавание в бассейне (открытый), 
самостоятельное 

+ + + 

Без предварительной 
записи 

В период 
функционирования 

35.  Посещение аэрария - пляж + + + 

Без предварительной 
записи 

В период 
функционирования 

36.  Посещение пляжа + + + 

Без предварительной 
записи 

В период 
функционирования 

Посещение крытого бассейна -  1 вид:   

37.  
Плавание в бассейне с сауной, 
самостоятельное - 45 мин 

4 6 8 
По предварительной записи 

В период 
функционирования 

38.  Аквааэробика  4 6 8 
По предварительной записи 

В период 
функционирования 

V. ДИЕТОТЕРАПИЯ 

39.  Питание диетическое + + + Шведский стол 

40.  Фиточай  4 6 8  

41.  Прием «озонированной» воды/Detox + + +  

*   при наличии противопоказаний производится равнозначная замена процедур.  

 

МАЦЕСТИНСКИЕ ВАННЫ НЕ ВХОДЯТ В СТОИМОСТЬ ЛЕЧЕНИЯ! 

 

 Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур 
определяется лечащим врачом-куратором с учетом показаний и противопоказаний, исходя из 
диагноза и степени тяжести основного заболевания и сопутствующей патологии, указанных в 
санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании Гостя. Лечебные и диагностические 
процедуры, назначенные врачом-куратором по согласованию с Гостем, свыше вышеуказанного 
количества, оплачиваются дополнительно по действующему Прейскуранту медицинских услуг. 

 В случае наличия противопоказаний или отказа от услуг, входящих в программу, денежные средства 
не возвращаются, пропущенные процедуры не восстанавливаются, не переносятся и возврат 
денежных средств за неиспользованную процедуру не производится. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Программа лечения  заболеваний кожи и подкожной 
клетчатки 

 
 

№  

п/п 
Наименование услуг 

Количество услуг  Примечание 

10  
дней 

14  
дней 

18  
дней 

 

I. КОНСУЛЬТАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ: 

1.  
Приём (осмотр, консультация) врача-
терапевта первичный 

1 1 1  

2.  
Приём (осмотр, консультация) врача-
терапевта повторный 

2 2 2  

Консультации узких специалистов 

3.  
Прием (осмотр, консультация) врача-
дерматовенеролога  

1 1 1 По показаниям  
При наличии специалиста 

II. ДИАГНОСТИКА: 

а) Функциональные методы: 

4.  Электрокардиограмма  - 1 1  

б) Лабораторные методы: 

5.  Клинический анализ крови общий [02-029] - 1 1  

6.  Общий анализ мочи [02-006] - 1 1  

III. ЛЕЧЕНИЕ (при отсутствии медицинских противопоказаний) * 

а) Ванны лечебные – 1 вид: 

7.  Ванна минеральная  4 6 8  

8.  Ванна лекарственная 4 6 8  

9.  Ванна ароматическая  4 6 8  

10.  
Ванна 
вихревая/гидромассажная/наполнитель 

4 6 8 
 

11.  Ванна «Жемчужная»/наполнитель 4 6 8  

12.  Ванна газовая лечебная "Углекислая" 4 6 8 
При наличии 

противопоказаний к 
другим видам ванн 

б) Душ лечебный – 1 вид: 

13.  Душ лечебный "Шарко" 4 6 8  

14.  Душ лечебный "Циркулярный" 4 6 8  



№ 

п/п 
Наименование услуг 

Количество услуг Примечание 

10 
дней 

14 
дней 

18 
дней 

в) Пелоидотерапия – 1 вид: 

15. Грязевые аппликации тонкослойные 
«средние», «малые» 

4 6 8 

16. Термовоздействие парафином 
(озокеритом) 

4 6 8 

г) Массаж медицинский – 1 вид: 

17. Массаж медицинский ручной – 1,5 у.ед. 4 6 8 

18. Подводный душ-массаж лечебный 4 6 8 

19. Пневмомассаж "штаны" 4 6 8 

20. ЭПС – Терапия (Сиденье-голень, Спина-
шея) 

4 6 8 

д) Физиотерапия аппаратная – 1 вид: 

21. Магнитотерапия 4 6 8 Кроме общей 

22. Дарсонвализация 4 6 8 

23. УФО 4 6 8 

е) Озонотерапия – 1 вид: 

24. Газация озоном (н/конечности) - 5 5 По показаниям 

IV. ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС

25. Терренкур + + + 

26. Скандинавская ходьба + + + 
Не назначать в день с 
“кардио – тренировка” 

27. Лечебная физкультура групповая 4 6 8 По предварительной 
записи 

28. 
Самостоятельные занятия в тренажерном 
зале 1 минут 

+ + + 

По предварительной 
записи 

При отсутствии 
противопоказаний 

29. 
Плавание в бассейне (открытый), 
самостоятельное 

+ + + 

Без предварительной 
записи 

В период 
функционирования 

30. Посещение аэрария - пляж + + + 

Без предварительной 
записи 

В период 
функционирования 

31. Посещение пляжа + + + 
Без предварительной 

записи 
В период 



№ 

п/п 
Наименование услуг 

Количество услуг Примечание 

10 
дней 

14 
дней 

18 
дней 

функционирования 

Посещение крытого бассейна 1 - вид: 

32. Плавание в бассейне (крытый) с сауной, 
самостоятельное - 45 мин 

+ + + 

По предварительной 
записи 

В период 
функционирования 

33. Аквааэробика (крытый бассейн) 4 6 8 

По предварительной 
записи 

В период 
функционирования 

V. ДИЕТОТЕРАПИЯ

34. Питание диетическое + + + Шведский стол 

35. Фиточай 4 6 8 

36. Прием «озонированной» воды/Detox + + + 

* при наличии противопоказаний производится равнозначная замена процедур.

МАЦЕСТИНСКИЕ ВАННЫ НЕ ВХОДЯТ В СТОИМОСТЬ ЛЕЧЕНИЯ! 

 Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур
определяется лечащим врачом-куратором с учетом показаний и противопоказаний,
исходя из диагноза и степени тяжести основного заболевания и сопутствующей патологии,
указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании Гостя.
Лечебные и диагностические процедуры, назначенные врачом-куратором по
согласованию с Гостем, свыше вышеуказанного количества, оплачиваются дополнительно
по действующему Прейскуранту медицинских услуг.

 В случае наличия противопоказаний или отказа от услуг, входящих в программу, денежные
средства не возвращаются, пропущенные процедуры не восстанавливаются, не
переносятся и возврат денежных средств за неиспользованную процедуру не
производится.

ПЕРЕЧЕНЬ ДОКУМЕНТОВ 

Перечень обязательных медицинских документов для предоставления санаторно-
курортных услуг (Приказ МЗ и СР РФ от 22.11.2004 г. № 256)

Для взрослых:
• Паспорт гражданина РФ.
• Санаторно-курортная карта* Форма № 072/у-04 (оформленная не более 2 месяцев 
назад): клинический анализ крови и анализ мочи, электрокардиографическое 
обследование, рентгенологическое исследование органов грудной клетки 
(флюорография), осмотр гинеколога для женщин.
• Медицинский страховой полис.



Для детей:
• При приобретении путевки с лечением - санаторно-курортная карта* Форма № 076/у
(оформленная не более 12 месяцев назад).
• При приобретении путевки без лечения - санаторно-курортная карта* Форма № 079/у
(оформленная не более 3 месяцев назад).
• Медицинский страховой полис.
• Доверенность на сопровождение ребенка в случае приезда без законного 
представителя
(отец, мать, опекун, иные лица, установленные законом).

Для иностранных граждан:
• Паспорт иностранного гражданина.
• Миграционная карта.
• Виза (если для данной страны действует визовый режим).
• Полис медицинского страхования.
• Санаторно-курортная карта* Форма № 072/у-04 (оформленная не более 2 месяцев 
назад):
клинический анализ крови и анализ мочи, электрокардиографическое обследование,
рентгенологическое исследование органов грудной клетки (флюорография), осмотр
гинеколога для женщин.

Если по приезду в санаторий у вас нет санаторно-курортной карты?
В случаях, когда санаторно-курортная карта отсутствует, в санатории пациенту
проводятся мероприятия, направленные на выявление показаний и противопоказаний 
к санаторному лечению. Услуга платная и в стоимость путёвки не входит. Это может 
занять 1-2 дня, во время которых получение лечебных процедур будет невозможно.

*По путёвке «Оздоровление», для взрослых, наличие санаторно-курортной карты не
требуется, но мы рекомендуем её оформление, так как если вы захотите приобрести
какие-либо процедуры, то для них будет требоваться обследование, чтобы выявить
показания и противопоказания.
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